A U S TR I A

NORDIC WALKING :
ORGANISATION Fortbildung

Sehr geehrte Instruktorlnnen, Trainerlnnen der NWO,

wir freuen uns Uber ihr Interesse an unserer Fortbildung,
,» Refresher -Technikanalyse “ mit Dr.Erwin Gollner und seinem Team.

Fur den organisatorischen Ablauf méchten wir lhnen folgendes mitteilen:

Termin:

Inhalte:

28.April 2012 von 9.00 Uhr — 17.00 Uhr
Bad Tatzmannsdorf Thermen & Vitalhotel****

Neue Technik Entwicklungen
NW Technik (mittels Video)
o Analyse
o Uberprufung
o0 Optimierung
Methodische Ubungsreihen zur Vermeidung der haufigsten NW-Technik Fehler
Neue Techikibungen

Ziel : Verbesserung des Eigenkdnnens, gezielte Korrekturen zur NW Technik
durchfuhren kénnen. Neue Technikibungen kennenlernen.

Kosten: € 130.- fur NWO-Mitglieder , €150.- fur Nichtmitglieder

Der Kursbeitrag ist vor Ort zu bezahlen!

Auskunft: NWO — Office ,Tel & Fax: 03338/28587 E.Mail: info@nwo.at

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und wiinschen Ihnen Viel Spald beim Analysieren.



