
ALM Nordic WALKING in der Ski und 
Almenregion Gitschberg Jochtal 

 
Ein besonders einladendes und faszinierendes ALM Nordic WALKING Gebiet bietet die Ski 
und Almenregion Gitschberg Jochtal in Südtirol. Mit ihrer Vielzahl an Wald- und 
Forstwegen, steileren Bergtrails und weiten Wiesen bieten die Orte Meransen, Vals, 
Mühlbach und Spinges die ideale Abwechslung, die sich Nordic Walker wünschen. 
Es gibt  Trails für Anfänger, für geübte Nordic Walker und für diejenigen, die eine echte 
Herausforderung suchen. 
Das Gebiet rund um den Gitschberg ist ein panoramareiches und leicht zu erreichendes 
Sommer- und Wintersportgebiet in Südtirol am Eingang des Pustertales und nur 30 
Autominuten vom Brenner entfernt. 
Neben vielen Möglichkeiten zum Nordic Walken können mehr als 40 Almen und Berghütten 
erwandert werden. Bei erholsamer Hüttengaudi können Tiroler Köstlichkeiten in 
Kombination mit Südtiroler Gastfreundschaft erlebt werden. 
 
Ob Mountainbiken, Wandern, Bergsteigen oder einfach nur Spazierengehen und die Seele 
baumeln lassen – die herrlichen Berg- und Tierwelt und die vielfältige Natur der Ski und 
Almenregion Gitschberg Jochtal bietet allen Sport- und Bewegungsbegeisterten mehr als nur 
eine Möglichkeit dazu.  
Anziehungspunkt sind und bleiben jedoch die zahlreichen Trails, die jedes Nordic Walker 
Herz höher schlagen lassen. Also, worauf warten Sie noch?! 
 
 

Ortsbeschreibungen – Gitschberg Jochtal 
 
Meransen 
 
Das Wanderparadies Meransen mit seinem großartigen Panorama ist ein ausgesuchter Platz für 
Naturfreunde und Wanderer. Wo Bauern die Wiesen und Flure pflegen, klare Bergbäche fließen, wo 
es die schönsten Alpenblumen im Frühling, duftendes Heu im Sommer und goldgelbe Lärchenwälder 
im Herbst gibt, dort ist der rechte Platz für Erlebnisse, Erholung und Entspannung. 
Im Winter, wenn die weisse Pracht bis vor die Haustüre kommt, empfängt Sie Meransen mit einer 
herzlichen Gastlichkeit und bietet Unterhaltung fast rund um die Uhr. Mit über 280 Sonnentagen ist 
dieses Hochplateau einer der sonnigsten Orte Südtirols. Meransen/Gitschberg ist im Winter eine 
Einladung für Ferien in weiß. Mit der neuen 8er Kabinenbahn kommen Sie direkt vom Ort bis auf 
2107m, mitten in das Skiparadies Gitschberg. Weg von den Sorgen des Alltags, und Schritt für Schritt 
eine Spur in den Schnee ziehen... Besonders bezaubern wird Sie die Aussichtsplattform am Gipfel des 
Gitschberges, von dort aus kann man über 500 Bergspitzen sehen. Schon der überwältigende 
Rundblick auf die Dolomiten, Zillertaler-, Stubaier und Ötztaler Alpen ist eine Reise nach Meransen 
wert. 
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Vals 
 
An der grünen Talsohle des gleichnamigen Valser Tales gelegen, im Norden geschützt von den hohen 
Pfunderer Bergen bietet Vals sommers wie winters Urlaubsfreuden pur. Stattliche Hotels, gemütliche 
Gasthöfe und Pensionen und eine gepflegte Gastronomie laden ein einen erlebnisreichen und 
entspannenden Tagen. Vals ist Ausgangspunkt für viele Wanderungen zu lohnenden Zielen: die Fane-
Alm, die Brixner Hütte, den Pfunderer Höhenweg, den Wilden See und die Wilde Kreuzspitze... 
In den Wintermonaten bietet Vals Schneezauber für Wintersportler jeden Alters und jeder Disziplin:  
bestens präparierten Pisten, Loipen und Wegen laden ein zum Skifahren, Langlaufen, Rodeln und zu 
romantischen Spaziergängen. 
 
Spinges 
 
Wer in Spinges Urlaub macht, sucht beschauliche Idylle - und findet sie auch. Spinges ist ein ruhiges 
Fleckchen Erde, ein Ort, an dem die Welt manchmal still zu stehen scheint und das Leben noch etwas 
langsamer pulsiert. Dabei hat Spinges eine bewegte Vergangenheit und fand mit der Heldin des 
Tiroler Freiheitskampfes, Katharina Lanz, dem tapferen "Mädchen von Spinges" auch Eingang in die 
Geschichtsschreibung der Napoleonischen Kriege. Heutzutage aber gibt sich das Dörfchen wieder dem 
ruhigen Leben hin, und bietet dem aufmerksamen Beobachter Einblick in die Kostbarkeiten der Natur 
einer ursprünglichen Landschaft: der urtümliche Zauber der Spingeser Alm, die Anmut der 
Lärchenwiesen, der geschichtsträchtige Wald... und einen atemberaubenden Ausblick auf den Brixner 
Talkessel und seine umliegenden Dörfer, das Pustertal und in der Ferne die Südtiroler Bergwelt. 
Spinges liegt auf einem 1105 m hohen Talboden, begrenzt von Eisack und Valler Bach. Urkundlich 
erwähnt wurde Spinges erstmals 1174, als der brixner Bischof Heinrich starb und dem Domkapitel für 
Pfründe einen Zehent auf Spinges hinterließ. 
 
Mühlbach 
 
Mühlbach liegt am Eingang ins Pustertal und ist seit 1269 Marktgemeinde. Die uralten Mauern, 
Ansitze und Bürgerhäuser bezeugen dies anschaulich. Immer schon an einer wichtigen Verkehrsader 
gelegen, hat der Ort sich im Laufe der Zeit vielfach verändert. Trotz verkehrsgünstiger Lage, die 
Autobahnausfahrt Brixen Nord ist knapp 7 km entfernt, herrscht in Mühlbach eine gemütliche Ruhe, 
es bummeln Fußgänger durch den Ortskern, kaufen ein oder lassen sich im nächsten Café ihren 
Cappuccino schmecken. Von Mühlbach sind Sie auch im Nu im herrlichen Valser Tal und in Spinges 
mit seinen alten Bauernhöfen, schmucken Gasthöfen, sowie Hotels und seiner wunderbaren 
Wanderlandschaft. Zahlreiche Wege und Steige führen hinauf auf die weiten Almen, wo urige Hütten 
dem Wetter und der Zeit trotzen, im Banne der Gletscher der Zillertaler Alpen. Von Mühlbach bringt 
Sie auch in wenigen Minuten die Seilbahn hinauf nach Meransen. Abwechslungsreicher Aktivurlaub 
wird Ihnen bei uns leicht gemacht. Die vielen markierten Wanderwege führen Sie durch eine 
bezaubernde Bergwelt. Auch das Klettern wird großgeschrieben. Natürlich kann man auch 
Radwandern, einen Bummel durch den Einkaufsort Mühlbach machen - und nicht zuletzt, gut essen... 
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