ALM Nordic WALKING in der Ski und
Almenregion Gitschberg Jochtal

Ein besonders einladendes und faszinierendes ALM Nordic WALKING Gebiet bietet die Ski
und Almenregion Gitschberg Jochtal in Sudtirol. Mit ihrer Vielzahl an Wald- und
Forstwegen, steilleren Bergtrails und weiten Wiesen bieten die Orte Meransen, Vals,
M uhlbach und Spinges die ideale Abwechslung, die sich Nordic Walker wiinschen.

Es gibt Trails fir Anfanger, fur gelibte Nordic Waker und fir digenigen, die eine echte
Herausforderung suchen.

Das Gebiet rund um den Gitschberg ist ein panoramareiches und leicht zu erreichendes
Sommer- und Wintersportgebiet in Sudtirol am Eingang des Pustertales und nur 30
Autominuten vom Brenner entfernt.

Neben vielen Mdglichkeiten zum Nordic Walken konnen mehr as 40 Almen und Berghitten
erwandert werden. Bei erholsamer Hittengaudi konnen Tiroler Kostlichkeiten in
Kombination mit Stdtiroler Gastfreundschaft erlebt werden.

Ob Mountainbiken, Wandern, Bergsteigen oder einfach nur Spazierengehen und die Seele
baumeln lassen — die herrlichen Berg- und Tierwelt und die vielfaltige Natur der Ski und
Almenregion Gitschberg Jochtal bietet allen Sport- und Bewegungsbegeisterten mehr als nur
eine Moéglichkeit dazu.

Anziehungspunkt sind und bleiben jedoch die zahlreichen Trails, die jedes Nordic Walker
Herz hoher schlagen lassen. Also, worauf warten Sie noch?!

Ortsbeschreibungen — Gitschber g Jochtal

M eransen

Das Wanderparadies M eransen mit seinem grof3artigen Panoramaiist ein ausgesuchter Platz fur
Naturfreunde und Wanderer. Wo Bauern die Wiesen und Flure pflegen, klare Bergbache flief3en, wo
es die schonsten Alpenblumen im Frihling, duftendes Heu im Sommer und gol dgelbe L&rchenwal der
im Herbst gibt, dort ist der rechte Platz fUr Erlebnisse, Erholung und Entspannung.

Im Winter, wenn die weisse Pracht bis vor die Haustire kommt, empfangt Sie Meransen mit einer
herzlichen Gastlichkeit und bietet Unterhaltung fast rund um die Uhr. Mit Uber 280 Sonnentagen ist
dieses Hochplateau einer der sonnigsten Orte Sldtirols. Meransen/Gitschberg ist im Winter eine
Einladung fur Ferien in weil3. Mit der neuen 8er Kabinenbahn kommen Sie direkt vom Ort bis auf
2107m, mitten in das Skiparadies Gitschberg. Weg von den Sorgen des Alltags, und Schritt fir Schritt
eine Spur in den Schnee ziehen... Besonders bezaubern wird Sie die Aussichtsplattform am Gipfel des
Gitschberges, von dort aus kann man tber 500 Bergspitzen sehen. Schon der Uberwéltigende
Rundblick auf die Dolomiten, Zillertaler-, Stubaier und Otztaler Alpen ist eine Reise nach Meransen
wert.



http://www.iteksoft.com/pdf-creator/
http://pdf.iteksoft.com/pdf-writer/

Vals

An der grinen Talsohle des gleichnamigen Valser Tales gelegen, im Norden geschiitzt von den hohen
Pfunderer Bergen bietet Vas sommers wie winters Urlaubsfreuden pur. Stattliche Hotels, gemditliche
Gasthéfe und Pensionen und eine gepflegte Gastronomie laden ein einen erlebnisreichen und
entspannenden Tagen. Valsist Ausgangspunkt fir viele Wanderungen zu lohnenden Zielen: die Fane-
Alm, die Brixner Hitte, den Pfunderer Hohenweg, den Wilden See und die Wilde Kreuzspitze...

In den Wintermonaten bietet V als Schneezauber fir Wintersportler jeden Alters und jeder Disziplin:
bestens préparierten Pisten, Loipen und Wegen laden ein zum Skifahren, Langlaufen, Rodeln und zu
romantischen Spaziergangen.

Spinges

Wer in Spinges Urlaub macht, sucht beschauliche Idylle - und findet sie auch. Spingesist ein ruhiges
Fleckchen Erde, ein Ort, an dem die Welt manchmal still zu stehen scheint und das Leben noch etwas
langsamer pulsiert. Dabel hat Spinges eine bewegte V ergangenheit und fand mit der Heldin des
Tiroler Freiheitskampfes, Katharina Lanz, dem tapferen "Madchen von Spinges' auch Eingang in die
Geschichtsschreibung der Napol eonischen Kriege. Heutzutage aber gibt sich das Dorfchen wieder dem
ruhigen Leben hin, und bietet dem aufmerksamen Beobachter Einblick in die Kostbarkeiten der Natur
einer urspringlichen Landschaft: der urtimliche Zauber der Spingeser Alm, die Anmut der
Larchenwiesen, der geschichtstrachtige Wald... und einen atemberaubenden Ausblick auf den Brixner
Talkessel und seine umliegenden Dorfer, das Pustertal und in der Ferne die Stdtiroler Bergwelt.
Spinges liegt auf einem 1105 m hohen Talboden, begrenzt von Eisack und Valler Bach. Urkundlich
erwahnt wurde Spinges erstmals 1174, a's der brixner Bischof Heinrich starb und dem Domkapitel fur
Pfrinde einen Zehent auf Spinges hinterlief3.

M Uhlbach

M Uhlbach liegt am Eingang ins Pustertal und ist seit 1269 Marktgemeinde. Die uralten Mauern,
Ansitze und Birgerhauser bezeugen dies anschaulich. Immer schon an einer wichtigen V erkehrsader
gelegen, hat der Ort sichim Laufe der Zeit vielfach verandert. Trotz verkehrsginstiger Lage, die
Autobahnausfahrt Brixen Nord ist knapp 7 km entfernt, herrscht in M dhlbach eine gemitliche Ruhe,
es bummeln Fuganger durch den Ortskern, kaufen ein oder lassen sich im néchsten Caféihren
Cappuccino schmecken. Von Muhlbach sind Sie auch im Nu im herrlichen Vaser Ta und in Spinges
mit seinen alten Bauernhofen, schmucken Gasthdfen, sowie Hotels und seiner wunderbaren
Wanderlandschaft. Zahlreiche Wege und Steige fihren hinauf auf die weiten Almen, wo urige Hiitten
dem Wetter und der Zeit trotzen, im Banne der Gletscher der Zillertaler Alpen. Von Mihlbach bringt
Sie auch in wenigen Minuten die Seilbahn hinauf nach Meransen. Abwechslungsreicher Aktivurlaub
wird Ihnen bei uns leicht gemacht. Die vielen markierten Wanderwege fihren Sie durch eine
bezaubernde Bergwelt. Auch das Klettern wird grof3geschrieben. Natlrlich kann man auch
Radwandern, einen Bummel durch den Einkaufsort M tihlbach machen - und nicht zuletzt, gut essen...
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