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Inhalte der Instructorausbildung

e Geschichte und Entwicklung des Nordic Walking

e NWO Struktur, Qualitdtsmanagement und Kooperation mit lizenzierten
Instruktoren * Technik und Methodik des Nordic Walking

e Nordic Walking—Ubungskatal og (Stretching, Work Out, Partneriibungen,
Koordination, Jumps)

o Spezifische Nordic Walking Einheiten (Fat burning, Cardio, Beginners,
Advanced)

e Streckenprofile und Beanspruchungskonzepte

o Nordic Walking Marketing und Kooperationen
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