
 

 

Nachzertifizierung  
 
- Refresher durch  
  Mastertrainer  
 
-  8 UE 
 
- Voraussetzungen werden 
  durch Mastertrainer  
  geprüft  
 
- NWO Mitgliedschaft 
 

NW Instructor 
 
- durch Mastertrainer 
 
- 16 UE 
 
- wie bisher 

Ausbildungskonzept ab 2005 

NW Trainer 
 
• NW Instructor 
• NWO Mitgliedschaft 
• Praxisnachweis (1 Jahr)  
• Trainergrundseminar    

 Biomechanik – Techniktraining 
 Trainingssteuerung – Gymnastik 
 Koordinatives Training – Methodische 

Übungsreihen 
• 1 vertiefendes Spezialseminar (z. B. Kon-

gressteilnahme-Workshops, Seminare im 
Rahmen der Fortbildungsangebote) 

• Erste Hilfe Kurs (16 UE – gelten für 2 Jahre, 
ist bei den Bezirksstellen der Bundesländer zu 
absolvieren) 

• Begutachtung des Ansuchens durch 
Mastertrainer 

• einmalig € 35,00 
 
Lizenzverlängerung: jährlich kostenlos,   
durch den Nachweis einer Fortbildung 


